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レシピBOOK
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パ
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…
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そして、次は…�
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じ
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�

すると…�

チーズケーキ� キッシュ�ピザ�

三菱のIHクッキングヒーターの「グリ
ル」は、温度制御でいろいろ得意なレ
パートリーを増やしてきました。�

ム
リ
だ
よ
ね
ー
�

こ
げ
る
よ
ー
�

あ
り
え
な
ー
い
�なんだよぅ�

通常、パンは庫内の広いオーブンで
焼くもの…パンは発酵するとふくら
むし、高さ6cmのグリルで焼く�
なんて想像もつきません！�

これ� だー!!

そう！ホットケーキがフライパンでこん
がり焼けるなら、生地の上にピザ皿を
かぶせて皿の熱で焼いてみよう！皿で
フタをすれば、発酵の力も抑えられて
狭い庫内でもパンが焼けるぞ！�

ところが…思ったより発酵の力は大き
かったのです。かぶせていたピザ皿
は持ち上がってしまい、生地がヒータ
ーにくっついてしまった…�

あ、でも�
おいしい!!

うまいよ�
これ！�

や
っ
ぱ
り
�

ム
リ
だ
よ
〜
�

あ
〜
あ
�

うわ～（×）かっこわる～い…パンが焼
けました…あれ？…でも食べたら？�

逆転の�
発想ね!!

フ
ラ
イ
パ
ン
を
�

上
に
し
よ
う
！
�

上
を
も
っ
と
�

重
く
し
た
ら
�

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
�

そして、試行錯誤の結果…�

重いふた�

ピザ皿�

上を重たく、ドーム状のふたを
かぶせたところ…�

できた！！こんがり、�
ほわほわのリングパン！�

お
ー
�

お
い
し
そ
ー
�

　ぼくは深型！�
グラタンやチーズケ
ーキも作れるよ!!

　ぼくは浅型！�
ピザやパイが作れるよ!!

ちなみに�

それぞれ単独でも便利に�
大活躍します!!

ふたりいっしょなら�
パンだって焼ける！�

グリルでパンが焼ける！�
「グリルディッシュ」誕生！�
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Finish!!
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point!発酵前� 発酵後�

ひとくち�
メモ�
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point!
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Sweet
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発酵前� 発酵後�
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Sweet Sweet
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Grill

[グリル] 「4」　7～9分�
�

焼き時間�

浅型ディッシュ使用�
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深型ディッシュ使用�深型ディッシュ使用� GrillGrill

[グリル] 「3」　8～10分�
�

焼き時間� [グリル] 「3」　10～12分�
�

焼き時間�
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Grill Oven

[グリル] 「5」　8～10分�
�

焼き時間�

〈クッキー生地〉[オーブン] 「200℃」　10～12分�
〈フィリング〉[オーブン] 「180℃」　18～20分�
�
�

焼き時間�

深型ディッシュ使用�深型ディッシュ使用�

（浅型ディッシュでも調理できます）�



2928

OvenOven

〈クッキー生地〉[オーブン] 「200℃」　10～12分�
〈かぼちゃ生地〉[オーブン] 「160℃」　35～40分�

焼き時間�

深型ディッシュ使用� 浅型ディッシュ使用�

〈パイ生地（土台）〉[オーブン] 「180℃」　8～10分�
〈パイ表面〉[オーブン] 「180℃」　25～30分�
�
�

焼き時間�
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