
HEMS
家庭用 2015-03

三菱HEMS （HM-ST03）

かんたん活用ガイド

かんたんね！
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　● 4. 資料集 （制御機能、表示項目など）  15ページ

　● 1. 間取りコントローラーの活用  4ページ

　● 2. 一括設定の活用  7ページ

　● 3. ファミリーカレンダーの活用  10ページ

もくじ
毎日の生活を、もっと便利に！！

お出かけや帰宅時も、もっと便利に！！

外出や旅行の際も、もっと便利に！！

新築のお家に、最近話題の
三菱HEMSを導入しました。

お父さん、お母さん、
だいすけ君の３人で
暮らしていますが、
おばあちゃんが来月、
田舎から引っ越して
きます。

☆お父さん
出張が多く、
スケジュール
管理が大変。

☆お母さん
冬はちょっと寒がりです。

☆おばあちゃん
来月、田舎から
新築のお家に
お引っ越し。

登場するご家族

☆だいすけ君
サッカー大好き、あわてん坊の小学生。
エアコンやテレビを消し忘れちゃうことも。
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三菱HEMSを使ってみましょう

エネマネグラフ 

　●1. 間取りコントローラーの活用
　　  4ページ

　●3. ファミリーカレンダーの活用
　　  10ページ

　●2. 一括設定の活用
　　  7ページ

お知らせ画面 

トップ画面

オレンジ色の枠内をタップ。
各画面に移動します。

　●

　●
●

●

●

トップ画面をタップしてはじまります。
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機器の状態 （エアコンの例）

電源OFFのとき 省エネモードに設定されているとき電源ONのとき

見えるだけじゃ
ないのね！

だいすけの切り忘れもすぐにわかるわ！

 取扱説明書『操作編』 8ページ

毎日の生活をもっと便利に！！

●１. 間取りコントローラーの活用

機器の切り忘れが一目でわかったら・・・

２階の子ども部屋まで行くのは大変なの・・・

タブレットで操作できます。
機器のアイコンをタッチして、
直感的に操作できます。

トップ画面を見るだけで、運転状況が一目でわかります。
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おばあちゃんの部屋にエアコンが登録できたね。

新しく設置したエアコンが「未登録の機器」に表示
されますのでタップします。
エアコンのアイコンを和室にドラッグします。

機器名称を「おばあちゃんのエアコン」
に変更し、「登録」をタップします。

画面右上の「設定」をタップするとエアコンの登録
が完了します。

和室にエアコンが表示されました。

おばあちゃんが来たら、テレビも追加しようね。

間取りコントローラーの「編集」をタップして、
「機器を登録する」をタップします。

引っ越してくるおばあちゃんのエアコンを設置しなきゃ・・・
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「和室」をタップします。

名称を「おばあちゃんの部屋」に、
部屋のタイプを「寝室」に変更し、

「設定」をタップします。

子ども部屋の隣がおばあちゃんの
部屋になったわ。

画面右上の「設定」をタップすると部屋の変更が完了
します。

間取りコントローラーの「編集」をタップして、
「間取りを編集する」をタップします。

部屋のタイプ 一括設定の制御

リビング 就寝、起床、外
出、帰宅

寝室 就寝、外出

書斎 就寝

居室 就寝

洋室 就寝

和室 就寝

玄関 就寝

洗面 就寝

浴室 就寝

キッチン 就寝、外出

部屋のタイプ 一括設定の制御

ダイニング 就寝、起床、
外出

階段 就寝

廊下 就寝

ホール 就寝

トイレ 就寝

納戸 就寝

LDK 就寝、起床、
外出

非居室 就寝

応接室 就寝

部屋のタイプ一覧
部屋のタイプによって、一括設定（     ）が決めら
れています。

部屋の名前と用途を変更しましょう。

「和室」を「おばあちゃんの部屋」に変更しなきゃ・・・
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部屋 機器 運転

寝室 エアコン
テレビ

ON ※
OFF

キッチン
エアコン
IHクッキングヒーター

OFF
OFF

ダイニング エアコン
テレビ

OFF
OFF

リビング
エアコン
エコヌクール
テレビ

OFF
OFF
OFF

ー エコキュート ふろ自動
OFF

※　�「運転ON」は、運転終了時の設定で再開します。

急いでいる外出時にたすかるわ。

 取扱説明書『操作編』 36ページ

お出かけや帰宅時も、もっと便利に！！

●２. 一括設定の活用

おやすみ時にワンタッチ！

部屋 機器 運転

ダイニング エアコン ON ※

リビング エアコン ON ※

お目覚め時にもワンタッチ！

急いでいる外出時もワンタッチ！

部屋 機器 運転

寝室 エアコン
テレビ

OFF
OFF

キッチン
エアコン
IHクッキングヒーター

OFF
OFF

ダイニング エアコン OFF

リビング
エアコン
エコヌクール
テレビ

OFF
OFF
OFF

帰宅時にもワンタッチ！

部屋 機器 運転

リビング エアコン ON ※

お出かけや帰宅時、ワンタッチで操作できないかしら・・・

 一括設定の項目 （お買上げ時）
引き渡し時の部屋のタイプは、販売店様や工務店様が設定したものです。
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「一括設定」をタップします。

「起床」をタップして「編集」をタップします。

「リビングの床暖房」の をタップし、 にしてから
をタップして設定画面にします。

設定画面で「運転」をONにしてから、右上の「設定」
をタップします。

「起床」に「リビングの床暖房」が追加されました。

起床時に、床暖房の運転も追加したいわ・・・

 をカスタマイズしましょう。

就寝 、起床 、外出 、帰宅  は、機器の追加・変更のカスタマイズは可能ですが、
タイトル・カラー・機能の説明の変更および削除はできません。

朝、  をタップするだけで、
エアコンと床暖房が同時に運転
開始ね。
足元の温まりも早くなって効率
的ね！
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一括設定画面の右上の「+新規追加」をタップします。

カラー設定画面

タイトルに「ぼく外出」を入力します。
アイコンのカラーを設定します。
OFFにするテレビとエアコンを選択し、「設定」
をタップします。

「ぼく外出」を使用すると

「ぼく外出」をタップするだけ
で、「子ども部屋」のエアコン
とテレビが一括でOFFになり
ます。

エアコンとテレビを一緒にOFFにできるから、もう忘れないよ！

エアコンとテレビがつけっぱなし。切り忘れを防止できないかしら？

「エアコンとテレビをOFF」を設定しましょう。

トップ画面にも追加されます。
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HEMSイベントが表示されます。
（実行される一括設定、機器操作が表示されます）

家族イベントが表示されます。
「+新規追加」、または空欄をタップすると家族イベントを登録できます。

家族のアイコン部分をタップすると家族情報が表示されます。

リスト編集画面が
表示されます。

この三つの削除や編集は
できません。

 取扱説明書『操作編』 58ページ

外出や旅行の際も、もっと便利に！！

●３. ファミリーカレンダーの活用

ファミリーカレンダーのトップ画面から設定するんだね！！

明日の「買い物」をファミリーカレンダーに入力しなきゃ。

「お母さん買い物」を設定しましょう。

「+新規追加」または空欄をタップします。

タイトル、予定の日時な
どを入力して、「登録」を
タップします。

お父さんとお母さんの予定が
わかるから安心だよ。
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ひな形名、アイコン
とカラー、リンクす
る一括設定を入力し
ます。

「完了」をタップします。

日時を入力します。

イベントの開始/終了時に実行する一括設定が表示されます。
変更する場合はひな形を修正します。

エアコンの予冷予暖を設定します。
詳細は次ページをご参照ください。

エコキュートを設定します。

「ひな形を追加
する」をタップ
します。

「だいすけサッカー」を
タップします。

各項目を入力し、「登録」をタップします。

前に作った「ぼく外出」の一括設
定を使えるんだね。

出かけるときの切り忘れも
心配ないわね。

家族の予定に合わせて、部屋ごとに機器を操作したいな・・・

だいすけ君がサッカーに出かける予定を設定しましょう。
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節電イベントで登録した時刻までに、エアコンがゆっくりと冷暖房。
快適と省エネを両立する運転モードです。

●予冷予暖とは

 家族の帰宅に合わせ（リビングのエアコン）と、  だいすけ君の就寝に合わせて（子ども部屋のエアコン）
予冷予暖を設定。

＜予冷予暖のご注意＞
・リンクした一括設定にエアコンONがある場合に予冷予暖が設定されます。
・スタート時に省エネ効果の高いタイミングを計算してエアコンをONにします。
・運転開始から65分以上前に入力しないと実行されません。
・節電イベントの開始と終了が65分以上間隔がない場合には実行されません。

リビングのエアコンが
予冷予暖をスタート。

アイコンはイベントのカラーで表示されます。

65分

だいすけ君が就寝

家族が帰宅

子ども部屋のエアコンが
予冷予暖をスタート。

65分

帰るとお部屋全体が暖まっているわ。
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「HEMS」の空欄をタップすると「HEMSイベント」
が表示されます。
一括設定、または接続機器を選択して登録します。

機器操作の登録例

一括設定の登録例

節電イベントで登録された機器制御のアイコン
HEMSイベントで登録された一括設定のアイコン
HEMSイベントで登録された機器操作のアイコン

HEMS欄のアイコン

ぼくが帰る時間になると 

 が実行されるんだね。

ふろ自動を設定しておくと、
帰宅に合わせてお風呂に入れ
て便利ね。

機器を個別に操作したいなあ・・・

「一括設定」か「機器の運転設定」で登録しましょう。
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おばあちゃんの情報をファミリーカレンダーに追加しなくちゃ・・・

家族のアイコン部分をタップし、ポップアップ
画面の「変更」をタップします。

おばあちゃんの設定を追加し、画面右下の「登
録」をタップします。

おばあちゃんがファミリーカレンダーに追加
されます。

 取扱説明書『操作編』 69ページ

家族のアイコンには顔写真やイラストを設定する
ことも可能です。
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タブレットでできる操作

接続機器 名称 制御/表示項目 詳細

① エアコン　 
　(ルームエアコン、
　ハウジングエアコン) 

運転ON/OFF ー

運転モード切替 「冷房/除湿/暖房/送風」モード切替

温度設定 (冷房/暖房時)
冷房：16℃〜31℃
暖房：10℃〜31℃

湿度設定 (除湿時)
※�機種により設定できる内容が異

なります。

設定湿度　：40％、50％、60％、70％
除湿の強さ：弱、標準、強

② 冷蔵庫 各種状態表示 各部屋のドア開き回数、開時間(秒)をグラフ表示

温度調節モード切替 
「通常/微調節」モード切替 
(冷蔵室、冷凍室、瞬冷凍室(切替室)のみ)　　 

温度調節

●冷蔵室、冷凍室：5段階
「微調節」のときはさらに細かく調節

●瞬冷凍室(切替室)：
「切れちゃう冷凍」で「温度調節モード」が「通常」のと
きは3段階、「微調節」のときは5段階に調節

「冷凍」で「温度調節モード」が「通常」のときは3段階、 
「微調節」のときはさらに細かく調節

●野菜室：3段階
スライドまたはタップで設定 

製氷室のモード切替 「通常製氷/急速製氷/製氷停止」モード切替

瞬冷凍室のモード切替
「冷凍/切れちゃう冷凍 (おいしく瞬冷凍/あついまま瞬
冷凍)」 の切替

氷点下ストッカーのモード切替 「チルド」「氷点下保存」の切替

急冷モード切替 冷蔵室、冷凍室、野菜室のみ

③ テレビ 電源OFF ー

各種節電動作のON/OFF 無操作節電、消灯連動節電、無映像節電

④ エコキュート
給湯の状態表示 

わき上げ状態、お湯の量(レベル)、お湯の量(シャワー
42℃換算)、給湯使用量（本日、昨日）

満タン/満タンを解除 満タンわき増しの設定と解除

お風呂の状態表示 お風呂自動状態、設定湯量、設定温度

お風呂自動/お風呂自動を停止 自動湯はり設定と解除

換気連動 
エコキュート(お風呂)と浴室換気が同じ部屋の場合ON
にすると湯はりと同時に換気扇が停止(冬期のみ)

壁掛形

ビルトイン形

床置形

給湯

おふろ

●４. 資料集
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接続機器 名称 制御/表示項目 詳細

⑤ IHクッキング 
　 ヒーター

コンロ・グリル状態表示 
各コンロ・グリル毎のON/OFF状態、火力状態
高温注意状態、チャイルドロック/ヒーターロック状態

切タイマー残り時間表示 ー

一括操作電源OFF ー

⑥ エコヌクール
　（ヒートポンプ式冷温水
　  システム） 

運転ON/OFF ー

控えめ運転ON/OFF ー

運転モード切替
「冷房/暖房」切替
(床暖房システム冷暖房兼用、パネルヒーターシステム
の場合) 

水温モード切替 「手動/自動1/自動2」切替

設定水温調整 
モードを「手動」にしたときは、スライドまたはタップ
して水温設定

設定温度調節 床暖房システム暖房専用の場合のみ

⑦ 全館換気
　（エアフロー環気 
 　システム）

24時間運転
24時間換気風量、「強/弱」切替、
急速連続「入/切」切替

急速連続 
ON/OFF設定 
(急速連続をONにするとほかの操作はできなくなる) 

浴室換気モード切替
「24時間運転/急速連続/急速切タイマー/一時停止」
切替

⑧ ロスナイ 風量調整 弱/強を設定

排気運転 ON/OFFを設定 

冬期風量抑制 ON/OFFを設定 

⑨ ダクト用換気扇 運転ON/OFF ー

風量調整 弱/強を設定

急速連続 ON/OFFを設定 

⑩ カウンター
　 アローファン 

運転ON/OFF ー

風量調整 弱/強を設定

送風方向設定 ー

⑪ レンジフードファン 運転ON/OFF ー

風量調整 弱/中/強を設定

排気風量自動連動 ON/OFFを設定

床暖房システム
（暖房専用）

床暖房システム
（冷暖房兼用）

パネルヒーター
システム

タブレットでできる操作 （つづき）
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接続機器 名称 制御/表示項目 詳細

⑫ バス乾
　（バス乾燥・暖房・ 
　 換気システム ）

24時間換気中 表示
24時間換気停止中 表示

ー

室温表示 現在の室温を表示

運転ON/OFF ー

運転モード切替 「換気/暖房/乾燥/涼風」モード切替

換気モード切替 弱/強の切替

冬期24時間換気抑制 ON/OFFを設定 

⑬ EV用パワコン
　 「SMART V2H」

EVの状態表示 満充電までの時間を表示

充電の停止、開始 ー

バッテリー状況表示 バッテリーの残量、電池保証レベルを表示

運転プランの切替 
「プラン運転なし/売電優先/買電最少/EV外出/常時充電
/ユーザーカスタム」プラン切替

運転プランの再開、停止 ー

タイマー充電 節電イベントの8時間前から充電

ロ
ス
ナ
イ

ダ
ク
ト
用
換
気
扇

カ
ウ
ン
タ
ー

ア
ロ
ー
フ
ァ
ン

レ
ン
ジ
フ
ー
ド

フ
ァ
ン

バ
ス
乾

全
館
換
気 

※
備考

湯はり時換気自動制御
（冬期） ● ● ● エコキュートでのお風呂の湯はり時に

換気量を自動制御（冬期）

換気風量自動連動 ● ● レンジフードファン使用時のロスナイ
の換気量を制御

冬期24時間換気抑制
冬期風量抑制 ● ● ● 24時間換気の風量を「0.4回/h換気」に

変更（冬期）

非熱交換換気運転 ● 春や夏はロスナイの熱交換換気をしな
い設定に

換気扇やロスナイなどの換気機器は、ほかの機器と連動して換気量を自動制御します。

タブレットでできる操作 （つづき）

換気システムの連携制御

※全館換気（エアフロー換気システム）
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スマートフォンでできる操作

接続機器 名称 制御/表示項目 詳細

① エアコン　 
　(ルームエアコン、
　ハウジングエアコン) 

運転ON/OFF ー

運転モード切替
「冷房/除湿/暖房/送風」モード切
替

温度設定 (冷房/暖房時)
冷房：16℃〜31℃
暖房：10℃〜31℃

湿度設定 (除湿時)
※�機種により設定できる

内容が異なります。

設定湿度：40％、50％、60％、
　　　　　70％
除湿の強さ：弱、標準、強

室温表示 ー

② エコキュート
　 

満タン/満タンを解除 満タンわき増しの設定と解除

お風呂自動/お風呂自動
を停止

自動湯はり設定と解除

スマートフォンでまとめてOFF

接続機器 名称 制御/表示項目

① ルームエアコン 運転OFF

② エコキュート ふろ自動停止

③ ヒートポンプ式
　 冷温水システム 

運転OFF

④ IHクッキング 
　 ヒーター

運転OFF

⑤ 液晶テレビ 電源OFF

機器の運転を一括でOFFにする「まとめてOFF」を行えます。

スマートフォンについては、取扱説明書『操作編』 82〜89ページをご参照ください。



〒100-8310 東京都千代田丸の内2‒7‒3

2015年3月

三菱 HEMS HM-ST03 の取扱説明書『操作編』と合わせてご覧ください。

ダウンロードはこちら
http://www.MitsubishiElectric.co.jp/home/hems
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