















































































	もくじ
	ご使用の前に
	まず、付属品の確認を！
	安全上のご注意
	各部のなまえ
	使える容器

	使いかた
	あたため
	おかず・ごはんをあたためる
	お好みの温度にあたためる

	肉や魚を解凍する
	自動メニューで調理する
	レンジで調理する
	煮こみで調理する
	同時調理で調理する
	グリルで調理する
	オーブンで調理する・発酵する

	その他
	故障かな？と思ったら
	お手入れのしかた
	保証とアフターサービス
	仕様


