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揚げ物機能 

タ イ マ ー  

油温度調節機能で設定温度にすばやく 
復帰します。 
揚げ物がカラッとおいしく揚がります。 
 
1分～5時間までセットできます。 
※揚げ物機能には使えません。 
※火力によって設定できる時間が異なり 
　ます。 

左IHヒーター　2500Ｗ 

揚げ物機能 

タ イ マ ー 

油温度調節機能で設定温度にすばやく復帰
します。 
揚げ物がカラッとおいしく揚がります。 
 
1分～5時間までセットできます。 
※揚げ物機能には使えません。 
※火力によって設定できる時間が 
　異なります。 

右IHヒーター　2500Ｗ 

タ イ マ ー  

ＩＨヒーターで使えないなべが使えます。 
また、付属の焼きあみを使えば、「あぶる」調理が
できます。 
 

1分～5時間までセットできます。 
※火力によって設定できる時間が
　異なります。 

ラジエントヒーター　1200W

自動焼き 

タイマー 

大きな庫内は、幅31cm、奥行き24.5cm、最大高さ
6cmまで入ります。 
水をはらないので、魚をこんがり焼き上げます。また、ピ
ザ皿・キッシュ皿などを使えばオーブン感覚でメニューの
幅が広がります。 
 

「姿焼」「切身」「小魚」「つけ焼き」から
メニューを選ぶと自動で焼きます。 
※手動で焼くこともできます。 
 
1分～25分までセットできます。 
※自動焼きには使えません。 

　ワイドグリル（両面焼き）2000W

なべ 

トッププレート 

うず電流 

磁力発生用 
コイル 

磁力線 

1 2 3

赤： 消灯： 

や 
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高温注意ランプ表示 
点灯中 

雖 

約0.6リットルのめやす 
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ぬれたタオル 

切 
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メニュー 
選択 

グリル 
スタート 停止 

焼き色 
火　力 揚げ物 

左IH 
入/切 

タイマー 
選択 

タイマー 
停止 

ロック 右IH 
入/切 

中央ヒーター 
入/切 

メニュー 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 
1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4

ランプ点灯時 高 温注意 

揚げ物 

左IH 右IH160 180 200
残り 

左 中央 右 グリル 

分 

タイマー 

 

揚げ物 

入/切 

入/切 

1 2 3 4 5 6 7 8入/切 
グリル 
メニューランプ 

グリル操作部 左IHヒーター 
火力調節キー 

左IHヒーター 
入/切キー 

左IHヒーター 
揚げ物キー 

中央ヒーター 
入/切キー 

左IHヒーター操作部 

中央ヒーター 
火力調節キー 

中央ヒータ ー 
操作部 

右IHヒーター 
揚げ物キー 

右IHヒーター 
火力調節キー 

右IHヒーター 
入/切キー 

右IHヒーター操作部 

タイマー 
操作部 

ロックキー　 
蛯Ｐ. 26, 27

タイマーランプ 
●タイマーを設定している
ヒーターのランプが点灯・
点滅。 

※表示部に時間が表示され
ているヒーターのランプ
が点滅。 

表示部 
●グリル〔自動〕を使って
いるとき、残りの焼き時
間を表示。 

●タイマーを使っていると
き、残り時間を表示。 

●「Ｕ1」「Ｅ1」など、
点検・確認内容をお知ら
せする。 

●電源スイッチが｢入｣の
とき、次のように表示。 

揚げ物温度表示部 
●揚げ物キー使用時、設定
した油温度を表示。 

右IHヒーター揚げ物ランプ 
●右IHヒーターで揚げ物キー
を使っているとき点灯。 

左IHヒーター 
揚げ物ランプ 
●左IHヒーターで
揚げ物キーを使っ
ているとき点灯。 

グリル 右 中央 左 

左IHヒーター 右IHヒーター  
中央ヒーター 

火力表示ランプ 
●ヒーターの火力を表示。 
●左右IHヒーターで揚げ物キーを使っているときは、油の予熱完了まで
のめやすを表示。 

　 高温注意表示について 
　トッププレートが熱い間は、高温注意をお知らせする。火力表示ランプの
中央2つが点灯。 

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4

中央ヒーター 
入/切ランプ 

左IHヒーター 
入/切ランプ 

右IHヒーター 
入/切ランプ 

〔中央ヒーター〕 

〔左右IHヒーター〕 

焼き色調節ランプ 
（グリル〔自動〕のとき） 

火力表示ランプ 
（グリル〔手動〕のとき） 
 

残り 分 

タイマー 

電源スイッチ 

電源ランプ 
●電源スイッチ｢入｣で
点灯、｢切｣で消灯。 
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中央ヒーター 
ラジエントヒーター　1200W

左IHヒーター 
2500W

グリル 
シーズヒーター 
上1200W　 
下800W

グリルあみ 
グリル扉 

グリル取っ手 

前面操作部 

上面操作部 

トッププレート 

外枠 

右ＩＨヒーター 
2500W

吸気カバー（吸気口） 

凸マーク（４カ所） 
目の不自由な方のために 
設けています。 
（なべを置く位置のめやす） 

排気カバー（排気口） 
グリルの排気が出ます。 

グリル受け皿 

受け皿枠 

グリルあみをセットする 
とき、向きに注意する。 

奥　側 

手前側 

※グリルあみは消耗品です。
変色・腐食した場合は、お
買上げの販売店にお問い合
せください。 

パッキン 
※パッキンは消耗品です。次のような 
　場合は交換が必要です。 

交換については、お買上げの 
販売店にお問い合せください。 
 

①柔軟性がなくなった 
②ひびが入り、さけた 
③グリル扉の周辺から煙が多く 
　出るようになった 

［追加購入するとき］ 
品番：M26 555 054H 
品名：パッキン 
 

［追加購入するとき］ 
品番：M26 558 349 
品名：グリルあみ 
 

 

雖 雖 
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1 右IH 
入/切 

2

3 右IH 
入/切 

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8 入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

タイマー 
選択 

タイマー
停止

右IH 
入/切 

ター 
切 

 

揚げ物 

1 2 3 4

揚げ物 

右IH180 200
左

1 2 3 4 5 6 7 8入/切 

1･3 2

 

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

約3mm以上 

約3mm以上 
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高温注意 

メニュー 
選択 

グリル 
スタート 停止 

焼き色 
火　力 揚げ物 

左IH 
入/切 

タイマー 
選択 

タイマー 
停止 

ロック 右IH 
入/切 

中央ヒーター 
入/切 

 

揚げ物 

メニュー 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 
1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4

揚げ物 

左IH 右IH160 180 200
残り 

左 中央 右 グリル 

分 

タイマー 
入/切 

入/切 

1 2 3 4 5 6 7 8入/切 

1･3 2 右IHヒーター 
操作部／表示部 左IHヒーター操作部／表示部 

1 右IH 
入/切 

2

3
右IH 
入/切 

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

120W 500W 1000W 2000W

300W 750W 1500W 2500W

右IH 
入/切 

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8
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高温注意 

メニュー 
選択 

グリル 
スタート 停止 

焼き色 
火　力 揚げ物 

左IH 
入/切 

タイマー 
選択 

タイマー 
停止 

ロック 右IH 
入/切 

中央ヒーター 
入/切 

 

揚げ物 

メニュー 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 
1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4

揚げ物 

左IH 右IH160 180 200
残り 

左 中央 右 グリル 

分 

タイマー 
入/切 

入/切 

1 2 3 4 5 6 7 8入/切 

1･4　　　 3 2 右IHヒーター 
操作部／表示部 左IHヒーター操作部／表示部 揚げ物温度表示部 

1 右IH 
入/切 

2 揚げ物 

3

4
右IH 
入/切 

右IH 
入/切 

右IHヒーターの入／切ランプが点灯。 
※トッププレートが熱いときは｢4｣｢5｣が 
　点灯して「高温注意」をお知らせする。 

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

※トッププレートが熱いときは｢4｣｢5｣が 
　点灯して「高温注意」をお知らせする。 

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

右IHヒーター火力表示ランプが、揚げ物 
予熱表示になる。（右記参照） 
 

揚げ物 

左IH 右IH160 180 200

揚げ物温度表示部 

設定温度は自動的に「180」℃になる。 

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8点灯する 

揚げ物 

左IH 右IH160 180 200

揚げ物温度表示部 

※イラストは「190」℃の場合。 

ピピピッ 

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

入/切 1 2 3 4 5 6 7 8

点灯 

 

油量のめやす 
約0.6リットル 

約0.9リットル 
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メニュー 
選択 

グリル 
スタート 停止 

焼き色 
火　力 揚げ物 

左IH 
入/切 

タイマー 
選択 

タイマー 
停止 

ロック 右IH 
入/切 

中央ヒーター 
入/切 

 

揚げ物 

メニュー 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 
1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4

揚げ物 

左IH 右IH160 180 200
残り 

左 中央 右 グリル 

分 

タイマー 
入/切 

入/切 

1 2 3 4 5 6 7 8入/切 

1･3 2 中央ヒーター 
操作部 

中央ヒーター 
表示部 

1

2

3

入/切 1 2 3 4

100W 600W

300W 1200W

（約） 

入/切 1 2 3 4

入/切 1 2 3 4
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メニュー 
選択 

グリル 
スタート 停止 

焼き色 
火　力 揚げ物 

左IH 
入/切 

タイマー 
選択 

タイマー 
停止 

ロック 右IH 
入/切 

中央ヒーター 
入/切 

 

揚げ物 

メニュー 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 
1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4

揚げ物 

左IH 右IH160 180 200
残り 

左 中央 右 グリル 

分 

タイマー 
入/切 

入/切 

1 2 3 4 5 6 7 8入/切 

1
2 1 焼き時間の表示部 

（メニューを選ぶ） 

（焼き色を選ぶ） 
グリルメニュー 
と焼き色調節の 
表示部 

1 メニュー 
選択 

2 グリル 
スタート 停止 

姿焼 
 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 

焼き加減 弱 強 

点滅 

うすめ 標準 濃いめ 
焼き加減（焼き色）調節 

焼き色 
火　力 　を押して選ぶ。 

（押すごとに点灯が移動する。） 
※｢メニュー選択」キーを押してから、調理スタート 
　約1分までの間、選べます。 
※焼き色を選ぶと、次回からその焼き色で焼き上げます。 

姿焼蛔切身蛔小魚蛔つけ焼蛔手動 

押すごとに点滅が移動する。 

焼き加減ははじめ「中」（中央）が点滅。 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 左 中央 右 グリル 

左 中央 右 グリル 

左 中央 右 グリル 

点灯 
焼き時間を計算中（約1分間） 

残り 分 

タイマー 

焼き時間を表示 

残り 分 

タイマー 

残り 分 

タイマー 

ピピピピピッ、 

ピピピピピッ… 

穴（2ヵ所） 

アルミホイル 

凸部（2ヵ所） 

受け皿枠 

①グリル皿を受け皿枠にセットする。 

③魚をのせる。 

②アルミホイルを巻きつけたグリルあみを 
　グリル皿にのせる。（向きに注意する。） 

グリルあみに油をぬると魚の 
皮がくっつきにくくなる。 

グリル皿の穴（2ヵ所）と受け皿枠の 
凸部（2ヵ所）を合わせる 

グリルあみにアルミホイルをセットする。 
※容器に入れた調理のときは、アルミホイルをセットする必要はありません。 

①平らな台にアルミホイルをしき、 
　その上にグリルあみ 
　をのせる 

②アルミホイルをあみのふちに 
　巻きつける 

アルミホイル 
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メニュー 
選択 

グリル 
スタート 停止 

焼き色 
火　力 揚げ物 

左IH 
入/切 

タイマー 
選択 

タイマー 
停止 

ロック 右IH 
入/切 

中央ヒーター 
入/切 

 

揚げ物 

メニュー 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 
1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4

揚げ物 

左IH 右IH160 180 200
残り 

左 中央 右 グリル 

分 

タイマー 
入/切 1 2 3 4 5 6 7 8入/切 

1 2 4 3
グリルメニュー 
と火力表示部 

1 メニュー 
選択 

2 グリル 
スタート 

3 焼き色 
火　力 

4
停止 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 

姿焼蛔切身蛔小魚蛔つけ焼蛔　手動 

押すごとに点滅が移動する。 

焼き加減は最初「中」（中央）が点滅。 

点滅 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 

「中」（中央）で加熱がスタート。 

点灯 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 

「中」（中央）蛔「強」蛔「弱」 

押すごとに点灯が移動する。 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 

焼き加減 弱 強 

上ヒーター750W 
下ヒーター400W 

 

上ヒーター500W 
下ヒーター330W 

 

上ヒーター900W 
下ヒーター800W 

 

点灯しません 

穴（2ヵ所） 

アルミホイル 

凸部（2ヵ所） 

受け皿枠 

①グリル皿を受け皿枠にセットする。 

②アルミホイルを巻きつけたグリルあみを 
　グリル皿にのせる。（向きに注意する。） 

グリルあみにアルミホイルをセットする。 
※容器に入れた調理のときは、アルミホイルをセットする必要はありません。 

グリル皿の穴（2ヵ所）と受け皿枠の 
凸部（2ヵ所）を合わせる 

③調理物をのせる。 食材をじかにのせるときは、 
グリルあみに油をぬると食材 
がくっつきにくくなる。 

①平らな台にアルミホイルをしき、 
　その上にグリルあみ 
　をのせる 

②アルミホイルをあみのふちに 
　巻きつける 

アルミホイル 
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メニュー 
選択 

グリル 
スタート 停止 

焼き色 
火　力 揚げ物 

左IH 
入/切 

タイマー 
選択 

タイマー 
停止 

ロック 右IH 
入/切 

中央ヒーター 
入/切 

 

揚げ物 

メニュー 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 
1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4

揚げ物 

左IH 右IH160 180 200
残り 

左 中央 右 グリル 

分 

タイマー 
入/切 1 2 3 4 5 6 7 8入/切 

表示部 

1（右IHヒーターに通電する） 
タイマーランプ 

2 4 3

1
2 タイマー 

選択 

3

4 タイマー 
停止 

●グリル（自動）にタイマーは使えません。 
●揚げ物キーを使っているヒーターに、タイマーは使えま
せん。 

●表示部について 
〔タイマーを使っているときに、グリル（自動）を設定したとき〕 
　表示部はグリル（自動）の調理時間を表示します。 
タイマーの時間表示を見るときは　　を押してください。 
　グリル（自動）の調理時間を再表示するには、　　または　　を
　押します。 
〔複数のヒーターにタイマーを使っているとき〕 
　表示部の時間は、タイマーランプが点滅しているヒーターの
残り時間を表示します。 

　（例）左IHヒーターと右IHヒーターにタイマーを設定したとき 
　　　　　を押すごとに、次のように交互に表示します。 

〔複数のヒーターに設定したタイマーが、終了したとき〕 
順次、終了したヒーターのタイマーランプが点滅、「0」分
が表示されます。先に終了したヒーターのタイマーランプは
点灯に変わります。 

　（例）上記の（例）が終了したとき 

※タイマーを途中で取り消すには、　　 で取り消すヒーターのタ
イマーランプを選んで（点滅させて）、　　を押してください。
または取消したいヒーターの「入/切」キーを押してください。 

左ＩＨヒーターのタイマー
ランプが点滅。表示部の
時間は左ＩＨヒーターの残
り時間を表示。 

右ＩＨヒーターのタイマー
ランプが点滅。表示部の
時間は右ＩＨヒーターの残
り時間を表示。 

右ＩＨヒーターが終了 続いて、左ＩＨヒーターが
終了。 
※右ＩＨヒーターのランプ
は点灯に変わります 

左 中央 右 グリル 

残り 分 

タイマー 

残り 分 

タイマー 

残り 分 

タイマー 

左 中央 右 グリル 

左 中央 右 グリル 

残り時間は、最初「10分」を表示。 
5秒後に点灯に変わり、タイマーが 
スタート。 

※グリル（手動）の残り時間は、 
　最初「5分」を表示。 
 

「タイマー選択｣キーを押すと、使用中のヒーターのランプが点滅します。押すごと 
に点滅が移動するので、タイマーを使うヒーターを選んで（点滅させて）ください。 
（例）左ＩＨヒーターとグリル（手動）を 
　　　使っているとき 

押すごとに 
交互に表示 

点滅 

複数のヒーターを使っているとき 

残り 分 

左 中央 右 グリル タイマー 

残り 分 

タイマー 

ピピピピピッ、 

ピピピピピッ… 

時間を設定してから5秒後に、 
点滅から点灯に変わりタイマー 
がスタート。 

左 中央 右 グリル 

残り 分 

タイマー 左 中央 右 グリル 
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メニュー 
選択 

グリル 
スタート 停止 

焼き色 
火　力 揚げ物 

左IH 
入/切 

タイマー 
選択 

タイマー 
停止 

ロック 右IH 
入/切 

中央ヒーター 
入/切 

 

揚げ物 

メニュー 

姿焼 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 
1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4

揚げ物 

左IH 右IH160 180 200
残り 

左 中央 右 グリル 

分 

タイマー 
入/切 

入/切 

1 2 3 4 5 6 7 8入/切 

ラジエントロック 
（同時押し） チャイルドロック 

表示部 

1

3

2 ロック 

1

3

2 タイマー 
選択 

ロック 

1
2 ロック 

1
2 タイマー 

選択 
ロック 

残り 分 

タイマー 

ピーピピ 

｢CL｣（チャイルドロック）と表示される。 

残り 分 

タイマー 

ピーピピ 

｢HL｣（ヒーターロック）と表示される。 
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液
体 

ク
レ
ン
ザ
ー 

アルミホイルや 
ラップ 
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1

2

3

4

1

2

4

ツメ 

受け皿枠 

ツメ 

ツメ 

穴 

穴 

凸部 

立ち上がり 3

 

グリル部 

グリル 
スタート 

停止 

グリルあみ 

グリル扉 

グリル 
受け皿 

受け皿枠 グリル取っ手 

※グリルあみに 
　汚れがこびり 
　ついたときは、 
　金属たわしで 
　こすってください。 

パッキン 

穴 凸部 

※1秒ごとに表示が変わる。 姿燒 

切身 

小魚 

つけ焼 

手動 焼き加減 弱 強 

1

2

3
4
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揚げ物 
なべ底検知 
 

油量検知 
 

操作をすると、表示部と火力表示 
ランプはつくが、ヒーターが動作 
しない。（ヒーターが熱くならない） 
また、表示部に 
 
 
 
 

と表示される。 

店頭展示デモになっています。 
 
※誤って　　　　　キーを 
　 
　6秒間押した場合、店頭展示デモに 
　なります。 

店頭展示デモを解除します。 

               キーを6秒間押す。 

　6秒間押した後、ピピピーと 
　鳴って、電源スイッチ「入」の 
　表示になります。     

（ ） 
※店頭展示デモの状態は、電源スイッチを切っても 
　記憶しています。 

また、電源プラグを抜くことでも解除できます。 

状　　況 原　　　因 直し方 
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3736



3938



4140

切る 

穴を開ける 

むく 
さとう 

薄力粉
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切れ目 化粧塩 

アルミホイル 火が通りやすい 形くずれせず、 
こげにくい 両面に切り込みを入れる ぬうように串をさす 
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中央部分は 
高さ6cmまで 
入ります。 

グリルあみ 

約 
20cm

5.5cm

約24
.5cm

31cm

直径26cm

蘆キッシュ皿なら直径26cmまで入ります。 

幅31cm×奥行24.5cm×高さ5.5cm

まで入ります。 

ピザ 

ほうれん草のキッシュ 

ミートローフ 

チキンマカロニグラタン 

スウィートポテト 

ジャンボ・アップル・マフィン 

 

メニュー 

火力のめやす 

ポイント 弱 中 強 

上ヒーター　500W 
下ヒーター　330W

上ヒーター　750W 
下ヒーター　400W

上ヒーター　900W 
下ヒーター　800W

蘆調理中、ときどき器
や調理物を回すと、
焼きむらが少なく上
手に焼けます。 
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ITSUBISHI

〒369-1295　埼玉県深谷市小前田1728－1


	表紙

	ご使用の前に

	特長 / もくじ

	安全のために必ずお守りください

	操作部のなまえとはたらき

	各部のなまえ

	ご使用の前に

	使えるなべ・使えないなべ


	使いかた

	加熱調理をする　[左右IHヒーター
]
	揚げ物調理をする　[左右IHヒーター
]
	中央ヒーターの使いかた　［ラジエントヒーター
］
	グリルで焼く　［両面自動調理
］
	グリルで焼く　［両面手動調理
］
	タイマーを使う　［左右IH、中央ヒーター、グリル（手動）
］
	〔安全機能〕ロックをする　［チャイルドロック・ラジエントロック］

	お手入れ

	トッププレート・本体 

	グリル


	お料理のページ

	困ったときは

	故障かな？と思ったら

	保証とアフターサービス

	仕様


	裏表紙




